
 

栄養だより 
特別養護老人ホーム 明嶺荘 

食事面・栄養面で何かお聞きになりたいことがありましたが遠慮なくお声かけください。（上原） 

そもそも体内時計って？ 

体内時計の種類 ～中枢時計と末梢時計～ 

体内時計が乱れるとどうなるの？整えるための過ごし方は？ 

。


