
～６月６日は梅の日～

  

栄養だより 
特別養護老人ホーム 明嶺荘 

食事面・栄養面で何かお聞きになりたいことがありましたが遠慮なくお声かけください。（上原） 

食中毒予防 

梅雨になると葉を落として成長する梅の実も、梅干しや梅酒として古くから利用され、

日本人に親しまれてきました。今回そんな梅の実に隠された私たちの身体に嬉しい様々

な効能を紹介させていただきます。    

。 

疲 労 回 復 効 果 動脈硬化予防 

カルシウムの吸収促進 胃腸への効果 食欲増進効果 

 

 

 

梅雨を乗り切ろう

 


