
 

栄養だより 
特別養護老人ホーム 明嶺荘 

～夏野菜を食べて夏バテ防止～ 

食事面・栄養面で何かお聞きになりたいことがありましたが遠慮なくお声かけください。（上原） 

＊夏場は暑さからそうめんや冷や麦など炭水化物だけの食事になりやすく、たんぱく質

が不足しがちです。お肉や魚など積極的にとるようにしましょう！！ 
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