
 

栄養だより 
特別養護老人ホーム 明嶺荘 

食事面・栄養面で何かお聞きになりたいことがありましたが遠慮なくお声かけください。（上原） 

本格的な冬前に秋バテに注意しましょう！ 

秋バテとは？ 

食生活で乗り切りましょう 

しょうが たまねぎ かぼちゃ にんじん ごぼう 


