
～ビタミン C について知ろう～ 

 

栄養だより 
特別養護老人ホーム 明嶺荘 

食事面・栄養面で何かお聞きになりたいことがありましたが遠慮なくお声かけください。（上原） 

ビタミンＣには    

ビタミン C を多く含む食品  

効率的にビタミン C を摂ろう！！ 


