
しってる！？十五夜にはお団子と・・・？ 

 

栄養だより 
特別養護老人ホーム 明嶺荘 

食事面・栄養面で何かお聞きになりたいことがありましたが遠慮なくお声かけください。（上原） 

さつまいも 

今が旬！ 秋の味覚 体に嬉しいパワー！ 

食物繊維が  

じゃがいもの３倍 

 便秘解消に効果 

きのこ りんご 

かぼちゃ ぶどう 

きのこのビタミンＤは

カルシウムの吸収 を

手助け 

リンゴポリフェノールで 

美肌・老化防止の効果 

すぐに使えるエネルギー

になって疲労回復 

ビタミンがバランスよ

く入っていて風邪予

防に 

旬 の 物 は い

つも より安

くて 味もバ


