
～水分補給と脱水症～ 

 

 

栄養だより 
特別養護老人ホーム 明嶺荘 

食事面・栄養面で何かお聞きになりたいことがありましたが遠慮なくお声かけください。（上原） 

脱水症とは？ 
体から水分だけではなく、体に必要な電解質（ナトリウムイオン・カリウムイオン・カ

ルシウムイオン等）も同時に失われた状態のことです。脱水症になると、必要な酸素や栄

養を全身に運ぶことが難しくなり、不要になった老廃物を排出する力も低下します。また、

食欲不振や手足のしびれ、足がつるなどの症状が現れる場合もあります。 

高齢者が脱水症を起こしやすい 5 つの理由 

 

 

 

 

 

一日の中でこまめに水分をとろう！ 


