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１、法人（本部）  

（１）役員構成       

                                                       令和７年３月末日現在 

  区 分   定 員     欠  員    現在数    摘     要 

 理事長     １ 人       １  人  

 理 事    ６ 人         人      ６ 人 内施設長２人 

 監 事     ２ 人        人      ２ 人  

    計    ９  人        人     ９ 人  

（２）評議員会 

   定 員    欠 員    現在数 

   １１ 人     ０  人    １１ 人 

（３）職員配置 

 

 

 

明 嶺 荘         

 

の ど の 荘         

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      区分 
 

職名 

 
特養・短期入所 

 
通所介護 

 
居宅 

 
 

計 

 

 
特養・短期入所 

 
   居宅 

 
 

計 

 

 

現在数 

 

現在数 

 

現在数 

 

現在数 

 

  現在数 

 

施 設 長       

事 務 員      

介護支援専門員       

生 活 相 談 員       

介 護 職 員       

看 護 職 員       

(管理)栄養士       

調 理 員       

洗 濯       

嘱 託 医 師       

 

     １    

      ３ 

      ２ 

     １ 

３５＋②(１２) 

      ６（１） 

      １ 

       

 

      １ 

 

    ① 

    ③ 

 

   ２ 

４＋②(３) 

  ２(２) 

     

     

 

     

 

 

  ③ 

 ２（１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

    １ 

    ３ 

    ４ 

    ３ 

  ３９ 

   ８ 

    １ 

     

 

    １ 

 

      １ 

      ２ 

      ② 

     １ 

 ３６＋②(９) 

      ６（３） 

      １ 

 

       

      １ 

 

    ① 

    ② 

 １（１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

    １ 

    ２ 

    １ 

    １ 

  ３６ 

   ６ 

    １ 

 

     

    １ 

     計     ５０(１３)   ８(５)  ２（１）   ６０     ４８(１２)  １（１）   ４９ 

委託調理業務 

委託運転業務 

委託洗濯業務 

委託清掃業務 

 

    １４ 

 

      ５       

     ３   

 

   ⑭ 

   ３ 

   ⑤ 

   ③ 

 

 

 

 

 

 

  １４ 

    ３ 

    ５ 

    ３ 

 

    １４ 

 

    ３ 

      ３ 

 

 

 

 

 

 

  １４ 

     

    ３ 

    ３ 

 

    注  （ ）は嘱託・ﾊﾟｰﾄ職員で再掲             ○は兼任
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（４）役員会及び評議員会 

 会議名 期  日   場 所  主  な  議  題  

決算監査 R 6. 5.27 明嶺荘  令和５年度収入支出決算監査について 

理事会 R 6. 6. 7 明嶺荘 

 給与規程・嘱託職員設置要綱・臨時雇用者取扱基本要領

の一部改正について 

 運営規程の一部改正について 

補正予算に関する専決処分の承認を求めることについて 

 令和５年度事業の認定について 

 令和５年度収入支出決算について 

 評議員選任候補者の推薦について 

 評議員会の開催及び提出議案について 

 理事長及び業務執行理事の職務の執行状況について 

評議員会 R 6. 6.25 明嶺荘 

 補正予算に関する専決処分について 

 令和５年度事業の認定について 

 令和５年度収入支出決算について 

理事会 R 6. 8.19 明嶺荘  のどの荘における虐待事案について 

中間決算 R 6.11.29 明嶺荘  令和６年度収入支出中間決算監査について 

理事会 R 6.12.16 明嶺荘 

 令和６年度補正予算について 

 評議員会の開催及び提出議案について 

 理事長及び業務執行理事の職務の執行状況について 

評議員会 R 6.12.26 明嶺荘  令和５年度補正予算について 

理事会 R 7. 3.10 明嶺荘 

 群馬労働局による報告徴収の結果について 

嘱託職員設置要綱・定年退職嘱託職員雇用要綱・臨時雇

用者取扱基本要領の一部改正について 

 給与規程の一部改正について 

育児・介護休業等に関する規則の一部改正について 

令和６年度補正予算について 

 令和７年度事業計画(案)について 

 令和７年度収入支出予算(案)について 

  施設長の退任・選任について 

 理事の退任・選任候補者の推薦について 

評議員会の開催及び提出議案の決定について 

 実 地 指 導 の 結 果 に つ い て  

評議員会 R 7. 3.25 明嶺荘 

 令和６年度補正予算について 

 令和７年度事業計画(案)について 

 令和７年度収入支出予算(案)について 

 施設長の選任・選任について 

 理事の退任・選任について 

 実地指導の結果について 
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２、介護老人福祉施設・短期入所生活介護事業所（明嶺荘、のどの荘） 

（１）明嶺荘 事業実施状況 

  実 施 年 月 日                事 業 名                        

  

令和 ６年 ４月  ３日 

                  １０日 

                   １１日 

                   １２日 

２５日 

２０日 

 

        ５月２～４日 

                 ８～９日 

 １７日 

                   ２７日 

          ２９日 

 

             ６月  １３日 

                  ２１日 

                    

             ７月    １日 

                  １２日 

 

             ８月  １日 

                    ７日 

                 ７～９日 

                   ２３日 

 

             ９月    ４日 

                   １２日 

                   １８日 

                   １７日 

                           

           １０月    ２日 

                     ８日 

１５日 

２４日 

３０日 

３１日 

 

           １１月  １９日 

                   ２７日 

 

           １２月  １２日 

                   １７日 

                 19～21日 

                   ２６日 

 

 桜もちの会 

 お花見ドライブ            ９名 

 お弁当の会 

会計検査院さくら見物         ８名 

ぎょうざの会 

入所検討委員会 第１回 

  

 菖蒲湯  

 野点 

 入所検討委員会 第２回 

 監事監査 

 全体会議 

 

 入所者レントゲン 

 入所検討委員会 第３回 

  

 開所記念日 

 入所検討委員会 第４回 

  

 七夕飾り 

 七夕祭り 

 安中総合学園高等学校 就業体験  ３年生３名 

 入所検討委員会 第５回 

  

 納涼祭 

夕涼み会 

健康診断 

 入所検討委員会 第６回 

 

 鼻高ドライブ            ８名 

歯科検診 

 入所検討委員会 第７回 

 不在者投票（衆議院） 

 運動会 

 かっぱ寿司の会 

 

 入所検討委員会 第８回 

 避難訓練 

 

 クリスマス会 

入所検討委員会 第９回 

 ゆず湯 

 もちつき大会 
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  実 施 年 月 日                事 業 名                        

 

 令和 ６年 １月    ６日 

                     ８日 

                   １５日 

２８日 

         ２９日 

 

             ２月  ５日 

                   １８日 

    

             ３月  ３日 

                   １３日 

１９日 

                   ２１日 

                  

 

 はしごのり 

 まゆ玉作り・まゆ玉飾り 

 新年祝賀会 

入所検討委員会 第１０回 

 かるた大会 

  

 節分 豆まき 

入所検討委員会 第１１回 

 

ひな祭り 

全体会議 

 健康診断 

入所検討委員会 第１２回 

  

 

 １回／月    誕生会 

 ２回／月  手作りおやつ 

              

 ４回／月  口腔ケア指導 

 １回／月  職員会議・給食会議 

              グループリーダー会議 

 １回／月  理美容        

  

 

 

 

 

 

  適宜    新規採用者研修 

  ４回／年  事故防止委員会 

  ４回／年  身体拘束廃止委員会    

 ２回／年  虐待防止委員会 

  ４回／年  看取り介護委員会 

  ４回／年    接遇会議 

  ４回／年    褥瘡感染症会議 

  随時        クレーム相談対応会議 

  随時    業務改善委員会 

  ２回／年  代表者会議 
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（２）年度別利用者数・稼働率等 

 

     年  間  月平均 空床日数 

 Ｒ４年度 利 用 者 数        28,674人    2,389.5人     1,256日  

 稼 働 率                       95.8％  

内入院者数       749人       62.4人  

入院者を除いた稼働率                   93.3％  

 Ｒ５年度 利 用 者 数        28,875人    2,406.3人     1,134日  

 稼 働 率                       96.2％  

内入院者数      752人       62.7人  

入院者を除いた稼働率                   93.7％  

 Ｒ６年度 利 用 者 数        27,862人    2,321.8人     2,068日  

稼 働 率                       93.1％  

内入院者数      570人       47.5人  

入院者を除いた稼働率                   91.2％  

 

  ※令和６年度末入所者数  男   １８人  女   ５６人     合計   ７４人 

 

 

（３）ショートステイ事業の状況 

 

  年  間  月平均 １日平均 

  Ｒ４年度 利 用 者 数          2,223人      185.2人      6.1人  

稼 働 率                       61.0％      

  Ｒ５年度 利 用 者 数          2,524人      210.3人      6.9人  

稼 働 率                       69.0％      

  Ｒ６年度 利 用 者 数          3,008人      250.6人      8.2人  

稼 働 率                       82.4％      

 

 

（４）市町村別入所状況 

 

 安中市 高崎市 藤岡市    計  

 人 数  ７１ ２ １ ７４ 

 

 

（５）年齢別入所状況 

 

 年 齢    6 0 未 満     6 0 ～ 6 4     6 5 ～ 6 9     7 0 ～ 7 4     7 5 ～ 7 9    8 0 ～ 8 4     8 5 ～ 8 9     9 0 以 上        計  

 人 数    １  ０ ０ ３ ７ １７ １５ ３４ ７４ 
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（６）入所期間 

 

  男女別   男   女 計 

 １年未満  ６ １４ ２ ０  

 １年以上 １２ ４２ ５４ 

    計  １８ ５６ ７４ 

 

 

（７）入所者要介護状態区分 

 

  介護度１  介護度２  介護度３  介護度４  介護度５ 

  男 ０ ０  ４  ６  ８  

  女 ０ ０ １１ ２８ １７ 

  計 ０ ０ １５ ３４ ２５ 

                                             平均介護度 ４.１  

 

 

（８）退所者状況 

 

     人  数  

   

   

  令和  ５年度     ２５人 (うち死亡退所者17人) 

  令和  ６年度     ２９人 (うち死亡退所者14人) 

       

 

（９）死因 

 

死因 慢性心不全  老衰 循環器障害 尿路感染症 急性肺炎 計 

男  ２ １ １   ４ 

女 ２  ７   １ １０ 

計 ２ ９ １ １ １ １４ 

 

（１０）ボランティアの状況 

 

   来荘日数   来荘者数 

 令和 ５年度    ５日     ８０人 

 令和 ６年度    ２日     ２０人 
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（11） のどの荘 事業実施状況 

実 施 年 月 日 事  業  名 

R6 年 4 月 5 日 桜花見（乗附緑地公園）4 名 

 10 日 桜花見（宗泉寺）27 名 

 12 日 桜花見（西毛グラウンド他）5 名 

 15 日 桜花見（安中スポーツセンター前）5 名 

 16～19 日 研修「認知症を和らげる癒しの関わり」 

 17 日 野点 

 18 日 入所検討委員会 

5 月 11 日 母の日お祝い 

 20～23 日 研修「事故防止について」 

 27 日 監事監査 

 30 日 入所検討委員会 

6 月 15 日 父の日お祝い 

 19～24 日 研修「感染症について」 

 26 日 焼きまんじゅうの会 

7 月 3 日 歯科検診（17 日も） 

 17 日 防災訓練 

 18 日 入所検討委員会 

 23～26 日 研修「身体拘束について／人事考課トライアル説明」 

 25 日 県指導監査 

 29～8/2 日 介護等体験実習（東京福祉大学・１名） 

 31 日 かき氷の会 

8 月 20～23 日 研修「ターミナルケアについて／褥瘡について」 

 22 日 マイナカード出張申請手続き 28 名 

 26 日 花火大会 

 30 日 入所検討委員会 

9 月 4 日 夕涼み会 

 11 日 健康診断 

 18 日 利用者レントゲン 

 18～24 日 研修「BCP について」 

10 月 1 日 開所記念日 

 4 日 入所検討委員会 

 11 日 出前講座「腰痛予防について」 

 15～18 日 研修「緊急時の対応／不適切ケア・虐待・身体拘束について」 

 21～25 日 介護等体験実習（高崎健康福祉大学・１名） 

 22 日 衆院選不在者投票 13 名 

 23 日 運動会 

 25～26 日 岩野谷文化祭（作品出展のみ） 
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実 施 年 月 日 事  業  名 

11 月 6 日 入所検討委員会 

 7～13 日 初任者研修実習(介護労働安定センター・2 名） 

 10 日 福祉ふれあい祭り（施設紹介展示のみ） 

 13～19 日 研修「感染症について／BCP について」 

12 月 5 日 入所検討委員会 

 11 日 クリスマス会 

 16～19 日 研修「法令遵守について／カスハラについて」 

 20 日 法人指導監査 

R7 年 1 月 6 日 はしご乗り 

 8 日 新年祝賀会 

 15 日 まゆ玉作り 

 22 日 かるた会 

 23 日 入所検討委員会 

2 月  施設内コロナ感染拡大にて行事中止 

    

3 月 2 日 野殿地区防災訓練 

 5 日 健康診断 

 11～14 日 「給与規程改正について説明会｝ 

 13 日 入所検討委員会 

 19 日 綿菓子の会 

 毎週（水・土） ドリンク喫茶 

  毎月４回 口腔指導 

  毎月１回 理美容 

  毎月１回 お誕生日会 

 毎月１回 
会議（事故防止・褥瘡・感染症・職員会議・リーダー

会議） 

 毎月１回 体重測定 

 毎月 1 回 クラブ活動 

 年４回 身体拘束廃止 

 随時 
代表者会議、班会議、全体会議 

業務改善会議、苦情相談解決 
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（１２）年度別利用者数・稼働率等（特養） 

  年間  月平均  空床日数  

Ｒ４年度  利用者数  27,704人  2,308.7人  766日  

稼働率                      9 7 . 3  ％ 

内入院者数  356人  29.7人  

入 院 者 を 除 い た 稼 働 率                      9 6 . 1  ％  

Ｒ５年度  利用者数  26,990人  2,249.2人  1,558日  

稼働率                      9 4 . 5  ％ 

内入院者数  473人  39.4人  

入 院 者 を 除 い た 稼 働 率                      9 2 . 9  ％  

Ｒ６年度  利用者数  27,753人  2312.8人  717日  

稼働率                97.5 ％  

内入院者数  626人  52.3人  

入 院 者 を 除 い た 稼 働 率                     95.3 ％  

 

※Ｒ６年度末入所者数  男  14 人   女   61 人   合計    75 人  

 

 

（１３）年度別利用者数・稼働率等（ショートステイ） 

  年間  月平均  １日平均  

Ｒ４年度  

 

利用者数  2,333人  194.4人  6.39人  

稼働率  53.3％  

Ｒ５年度  

 

利用者数  2,240人  186.7人  6.12人  

稼働率  51.0％  

Ｒ６年度  

 

利用者数  2,392人  199.3人  6.55人  

稼働率  54.6％  

 

 

（１４）市町村別入所状況 

 安中市  下仁田町  熊本市  計  

人 数  ７３  １  １  ７５  

 

 

（１５）年齢別入所状況 

年齢 60未満 60～64  65～69  70～74  75～79  80～84  85～89  90以上 計 

人数 ０ ０ ０ ２ ３ １９ ２０ ３1 ７５ 
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（１６）入所期間 

男女別  男  女  計  

１年未満  ７  １２  １９  

１年以上   ７  ４９  ５６  

計  １４  ６1 ７５  

 

 

（１７）入所者要介護状態区分  

 介護度１  介護度２  介護度３  介護度４  介護度５   

 

 

 

男  １  ０   ７   ６  ０  

女  ０  ０  ３５  １７  ９  

計  １  ０  ４２  ２３  ９  

                平均介護度 ３．５   

 

（１８）退所者数 

 人 数  

令和５年度  ３０  

令和６年度  ２ ３  

  

 

 

（１９）死因 

死因  

 

老 衰  脳 卒 中  肺 炎  膀 胱 ガ ン  計  

 

男  ４  １  ２  ０  ７  

女  １ ３  ０  ０  １  １ ４  

計  １ ７  １  ２  １  ２ １  

                    

 

（２０）ボランティアの状況 

 来荘日数  来荘人数  

令和５年度   ９日  １２８人  

令和６年度   １２日  １３５人  
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３、通所介護事業所 

（１）明嶺荘 

  年 間  月平均 １日平均  

   Ｒ４年度 

(定員25名) 

営 業 日 数           298日       24.8日   

    12.17人 

 

利 用 者 数          3,749人      312.4人  

稼 働 率                       48.7％  

  Ｒ５年度 

(定員25名) 

営 業 日 数           302日       25.2日   

     9.59人 

 

利 用 者 数          2,954人     246.2人 

稼 働 率                       38.4％  

  Ｒ６年度 

(定員25名) 

営 業 日 数          257日       21.4日  

    11.8人  

 

利 用 者 数          3,031人    252.6人  

稼 働 率                      47.2％  

 

 

４、居宅介護支援事業所 

（１）明嶺荘 

 介護支援専門員 訪 問 調 査 数        

ケアプラン作成数 

介護 予防 

Ｒ４年度 ４ １６   ８３１ １４３ 

Ｒ５年度 ３  ０   ６９８ １１４ 

Ｒ６年度 ２   ０   ８３５ １ ７ １  

（２）のどの荘 

 介護支援専門員 訪 問 調 査 数        

ケアプラン作成数 

介護 予防 

Ｒ４年度 ２  ０ ５３５ １４９ 

Ｒ５年度 １  ０ ３６５ ６８ 

Ｒ６年度 １  ０ ３ ８ １  ９ ４  

 

※コロナの影響により 

16日間の休館あり  

※コロナの影響により 

10日間の休館あり  

※週６日の営業を  

 週５日の営業に変更 


