
令和５年度

事 業 報 告 書

社会福祉法人あんなか福祉会

１．法人本部

２．介護老人福祉施設・短期入所生活介護事業所 （明嶺荘・のどの荘）

３．通所介護事業所 （明嶺荘）

４．居宅介護支援事業所 （明嶺荘・のどの荘）
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１、法人（本部）

（１）役員構成

令和６年３月末日現在

区 分 定 員 欠 員 現在数 摘 要

理事長 １ 人 １ 人

理 事 ６ 人 人 ６ 人 内施設長２人

監 事 ２ 人 人 ２ 人

計 ９ 人 人 ９ 人

（２）評議員会

定 員 欠 員 現在数

１１ 人 ０ 人 １１ 人

（３）職員配置

明 嶺 荘 の ど の 荘

区分 特養・短期入所 通所介護 居宅 特養・短期入所 居宅
計 計

職名 現在数 現在数 現在数 現在数 現在数

施 設 長 １ ① ① １ １ ① １

事 務 員 ３ ③ ③ ３ ２ ② ２

介護支援専門員 ２（１） ３（２） ５ ② １（１） １

生活相談員 １ ② １ １ １

介 護 職 員 ３８(１１) ７(４) ４５ ３６＋②(１２) ３６

看 護 職 員 ７（１） ２(２) ９ ６（２） ６

(管理)栄養士 ２ ① ２ １ １

調 理 員

洗 濯 １（１） １

嘱 託 医 師 ２ ２ １ １

計 ５６(１３) ９(６) ３（２） ６８ ４９(１２) １（１） ５０

委託調理業務 １４ ⑭ １４ １４ １４

委託運転業務 ３ ３ ０

委託洗濯業務 ５ ⑤ ５ ３ ３

委託清掃業務 ３ ③ ３ ３ ３

注 （ ）は嘱託・ﾊﾟｰﾄ職員で再掲 ○は兼任
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（４）役員会及び評議員会

会議名 期 日 場 所 主 な 議 題

決算監査 R 5. 5.30 明嶺荘 令和４年度収入支出決算監査について

理事の職務権限規程施行細則の一部改正について

補正予算に関する専決処分の承認を求めることについて

令和４年度事業の認定について

令和４年度収入支出決算について

理事会 R 5. 6. 8 明嶺荘 理事及び監事選任候補者の推薦について

評議員選任候補者の推薦について

評議員会の開催及び提出議案について

指導監査等の結果について

理事長及び業務執行理事の職務の執行状況について

補正予算に関する専決処分について

令和４年度事業の認定について

評議員会 R 5. 6.27 明嶺荘 令和４年度収入支出決算について

理事及び監事の選任について

指導監査等の結果について

評議員選任 評議員の退任について
R 5. 6.27 明嶺荘

解任委員会 評議員の選任について

理事長の選任について

理事会 R 5. 6.27 明嶺荘 業務執行理事の選任について

評議員選任・解任委員の選任について

令和５年度補正予算について

評議員会の開催及び提出議案について
理事会 R 5.12.14 明嶺荘

デイサービスセンターのどの荘の廃止について

理事長及び業務執行理事の職務の執行状況について

令和５年度補正予算について
評議員会 R 5.12.25 明嶺荘

デイサービスセンターのどの荘の廃止について

理事会 R 6. 2. 1 書面 明嶺荘調理業務委託契約の締結について

育児・介護休業等に関する規則の一部改正について
理事会 R 6. 2.29 明嶺荘

業務委託契約の締結について

運営規程の一部改正について

令和５年度補正予算について

令和６年度事業計画(案)について
理事会 R 6. 3.21 明嶺荘

令和６年度収入支出予算(案)について

評議員会の開催及び提出議案の決定について

施設長の選任について

令和５年度補正予算について

令和６年度事業計画(案)について
評議員会 R 6. 3.28 明嶺荘

令和６年度収入支出予算(案)について

施設長の選任について
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２、介護老人福祉施設・短期入所生活介護事業所（明嶺荘、のどの荘）

（１）明嶺荘 事業実施状況

実 施 年 月 日 事 業 名

令和 ５年 ４月３～６日 お花見昼食会（コミュニティーホール）

６日 県議会議員選挙不在者投票 １０名

１２日 入所検討委員会 第１回

２０日 安中市議会議員選挙不在者投票 ６名

５月３～５日 菖蒲湯

１１日 野点

１６日 入所検討委員会 第２回

６月 １４日 利用者胸部レントゲン撮影

１６日 入所検討委員会 第３回

19～22日 父の日の祝御膳の会（コミュニティーホール）

２９日 全体会議

6/5～7/8 群馬医療福祉大学短期大学部２年 生活支援実習 １名

７月 １日 開所記念日

３日 開所記念祝

１２日 入所検討委員会 第４回

８月 ２日 七夕飾り付け

７日 七夕祭り

１６日 クリームソーダの会

21～23日 安中総合学園 実習 ２名

２８日 入所検討委員会 第５回

９月 ７日 納涼祭

１３日 健康診断

１４日 夕涼み会（花火大会）

２０日 入所検討委員会 第６回

１０月 ３日 歯科検診

２０日 入所検討委員会 第７回

１１月 ８日 運動会

２１日 入所検討委員会 第８回

１２月 １３日 クリスマス会・忘年会

２０日 もちつき大会

21～23日 ゆず湯

２２日 入所検討委員会 第９回

２５日 群馬社会福祉専門学校

福祉保育学科１年生 １日体験実習 １名
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実 施 年 月 日 事 業 名

令和 ６年 １月 ４日 まゆ玉作り・まゆ玉飾り

５日 はしごのり

１０日 新年祝賀会

２月 １５日 カルタ大会

１９日 入所検討委員会 第１０、１１回

３月 １日 ひな祭り

６日 健康診断

７日 全体会議

１９日 入所検討委員会 第１２回

21～22日 群馬社会福祉専門学校福祉保育学科内 実務者研修 １名

25～27日

１回／月 誕生会 適宜 新規採用者研修

４回／月 手作りおやつ ４回／年 事故防止委員会

４回／年 身体拘束廃止委員会

４回／月 口腔ケア指導 ２回／年 虐待防止委員会

１回／月 職員会議・給食会議 ４回／年 看取り介護委員会

グループリーダー会議 ４回／年 接遇会議

１回／月 理美容 ４回／年 褥瘡感染症会議

随時 クレーム相談対応会議

２回／年 代表者会議
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（２）年度別利用者数・稼働率等

年 間 月平均 空床日数

利 用 者 数 28,529人 2,377.4人

稼 働 率 95.1％
Ｒ３年度 593日

内入院者数 890人 74.2人

入院者を除いた稼働率 92.1％

利 用 者 数 27,925人 2,327.0人

稼 働 率 93.3％
Ｒ４年度 1,256日

内入院者数 749人 62.4人

入院者を除いた稼働率 91.0％

利 用 者 数 28,123人 2,343.6人

稼 働 率 93.7％
Ｒ５年度 1,134日

内入院者数 752人 62.7人

入院者を除いた稼働率 91.5％

※令和５年度末入所者数 男 ２０人 女 ５６人 合計 ７６人

（３）ショートステイ事業の状況

年 間 月平均 １日平均

利 用 者 数 2,120人 176.7人 5.8人
Ｒ３年度

稼 働 率 58.1％

利 用 者 数 2,223人 185.2人 6.1人
Ｒ４年度

稼 働 率 61.0％

利 用 者 数 2,524人 210.3人 6.9人
Ｒ５年度

稼 働 率 69.0％

（４）市町村別入所状況

安中市 玉村町 高崎市 藤岡市 計

人 数 ７３ １ １ １ ７６

（５）年齢別入所状況

年 齢 6 0 未 満 6 0～ 6 4 6 5 ～ 6 9 7 0 ～ 7 4 7 5 ～ 7 9 8 0 ～ 8 4 8 5 ～ 8 9 9 0 以 上 計

人 数 ０ ０ ０ ３ ７ １６ １５ ３５ ７６
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（６）入所期間

男女別 男 女 計

１年未満 ６ １１ １７

１年以上 １４ ４５ ５９

計 ２０ ５６ ７６

（７）入所者要介護状態区分

介護度１ 介護度２ 介護度３ 介護度４ 介護度５

男 ０ ０ ５ ５ １０

女 ０ ０ １１ ２２ ２３

計 ０ ０ １６ ２７ ３３

平均介護度 ４.２

（８）退所者状況

人 数

令和 ４年度 ３２人 (うち死亡退所者28人)

令和 ５年度 ２５人 (うち死亡退所者17人)

（９）死因

死因 高齢による 慢性心不全 計

自然死

男 ４ ４

女 １２ １ １３

計 １６ １ １７

（１０）ボランティアの状況

来荘日数 来荘者数

令和 ４年度 ０日 ０人

令和 ５年度 ５日 ８０人
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事　　業　　名

R5年4月 5日 県議選不在者投票（12名）

18日 野点

18日 研修「感染症について」（19・20・24・27日も）

19日 市議選不在者投票（14名）

24日 入所検討委員会

5月 13日 母の日お祝い

30日 決算監査

31日 焼きまんじゅうの会

6月 2日 入所検討委員会

17日 父の日お祝い

7月 3日 利用者健康診断（３月に延期になった代替）

5日 歯科検診（19日も）

19日 県知事選不在者投票（14名）

24日 入所検討委員会

8月 9日 利用者レントゲン

16日 かき氷の会

21日 入所検討委員会

22日 研修「看取りについて」（23・24日も）

28日 花火大会

9月 6日 夕涼み会

12日 研修「安全な食事姿勢ケアについて」（13・14日も）

17日 福祉ふれあいまつり（施設紹介展示のみ）

20日 健康診断

27日 鼻高コスモス見学5名（付き添い4名）

29日 入所検討委員会

10月 1日 開所記念日

16日 研修「感染症予防について」（17・18日も）

25日 運動会

27～28日 岩野谷文化祭（作品出展のみ）

30日 入所検討委員会

11月 15日 研修「認知症について」（22・29日も）

29日 入所検討委員会

12月 13日 クリスマス会

26日 入所検討委員会

（１１）　のどの荘　事業実施状況

実　施　年　月　日
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事　　業　　名

R6年1月 　　　　　　　　　4日 新年祝賀会

5日 はしご乗り

10日 まゆ玉作り

17日 かるた会

23日 入所検討委員会

2月 7日 節分・豆まき

研修「感染症と食中毒について、パワハラについて、

　　「認知症と身体拘束について」（感染予防対策中にて書面研修）

3月 6日 入所検討委員会

　　　　　　　　11日 研修「災害時におけるBCPについて」（12・13・18・19日も）

13日 綿菓子の会

　毎週（水・土） ドリンク喫茶

　毎月４回 口腔指導

　毎月１回 理美容

　毎月１回 お誕生日会

毎月１回 会議（事故防止・褥瘡・感染症・職員会議・リーダー会議）

毎月１回 体重測定

年４回 身体拘束廃止

随時 代表者会議、班会議、全体会議、業務改善会議、苦情相談解決

（１１）　のどの荘　事業実施状況

実　施　年　月　日
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（１２）年度別利用者数・稼働率等（特養）

年間 月平均 空床日数

Ｒ３年度 利用者数 28,087人 2,340.6人 383日

稼働率 98.7 ％

内入院者数 227人 18.9人

入院者を除いた稼働率 97.9％

Ｒ４年度 利用者数 27,704人 2,308.7人 766日

稼働率 97.3 ％

内入院者数 356人 29.7人

入院者を除いた稼働率 96.1％

Ｒ５年度 利用者数 26,990人 2,249.2人 1,558日

稼働率 94.5 ％

内入院者数 473人 39.4人

入院者を除いた稼働率 92.9％

※Ｒ５年度末入所者数 男 １４人 女 ６４人 合計 ７８人

（１３）年度別利用者数・稼働率等（ショートステイ）

年間 月平均 １日平均

Ｒ３年度 利用者数 2,793人 232.8人 7.65人

稼働率 63.8％

Ｒ４年度 利用者数 2,333人 194.4人 6.39人

稼働率 53.3％

Ｒ５年度 利用者数 2,240人 186.7人 6.12人

稼働率 51.0％

（１４）市町村別入所状況

安中市 下仁田町 高崎市 計

人 数 ７６ １ １ ７８

（１５）年齢別入所状況

年齢 60 未満 60 ～ 64 65 ～ 69 70 ～ 74 75 ～ 79 80 ～ 84 85 ～ 89 90 以上 計

人数 ０ ０ ０ ２ ５ １６ ２０ ３５ ７８
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（１６）入所期間

男女別 男 女 計

１年未満 ７ １８ ２５

１年以上 ７ ４６ ５３

計 １４ ６４ ７８

（１７）入所者要介護状態区分

介護度１ 介護度２ 介護度３ 介護度４ 介護度５

男 １ ０ ６ ６ １

女 ０ ０ ３６ ２１ ７

計 １ ０ ４２ ２７ ８

平均介護度 ３．５

（１８）退所者数

人 数

令和４年度 ２６

令和５年度 ３０

（１９）死因

死因 心不全 老衰 腎不全 肺炎 Ｓ状結腸 計

捻転

男 ３ １ ４

女 ４ １５ １ １ ２１

計 ４ １８ １ １ １ ２５

（２０）ボランティアの状況

来荘日数 来荘人数

令和４年度 ０日 ０人

令和５年度 ９日 １２８人
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３、通所介護事業所

（１）明嶺荘

年 間 月平均 １日平均

営 業 日 数 292日 24.3日 ※コロナの影響により

Ｒ３年度 利 用 者 数 4,280人 356.7人 13.89人 5月 ,2月,3月に

(定員25名) 稼 働 率 55.6％ 計16日間の休館有り

営 業 日 数 298日 24.8日 ※コロナの影響により

Ｒ４年度 利 用 者 数 3,749人 312.4人 12.17人 11月 ,12月に

(定員25名) 稼 働 率 48.7％ 計10日間の休館有り

営 業 日 数 302日 25.2日

Ｒ５年度 利 用 者 数 2,954人 246.2人 9.59人 ※5月,10月,2月に

(定員25名) 稼 働 率 38.4％ 計6日間の休館有り

４、居宅介護支援事業所

（１）明嶺荘

ケアプラン作成数
介護支援専門員 訪 問 調 査 数

介護 予防

Ｒ３年度 ３ ０ １，１４８ １９０

Ｒ４年度 ４ １６ ８３１ １４３

Ｒ５年度 ３ ０ ６９８ １１４

（２）のどの荘

ケアプラン作成数
介護支援専門員 訪 問 調 査 数

介護 予防

Ｒ３年度 ２ ０ ４８２ １０６

Ｒ４年度 ２ ０ ５３５ １４９

Ｒ５年度 １ ０ ３６５ ６８


